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Пояснительная записка 
к  календарному учебному графику 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад  № 11»   

на 2023 -2024 учебный год. 

 
 

Календарный учебный график на 2023 - 2024 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

МДОУ «Детский сад №11» 

 

Календарный  график муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №11» разработан в соответствии с действующими правовыми и нормативными документами 

системы образования: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, 

вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г; 

   СанПиП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2); 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373                                  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

31.08.2020 № 59599). 

 Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №11» 

 Основная образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №11»  

 

        Календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Годовой календарный  график разрабатывается ежегодно. 
Календарный  график обсуждается и принимается педагогическим советом, утверждается 

приказом заведующего. Все изменения, вносимые Учреждением в календарный график, 

утверждаются приказом заведующего и доводятся до сведения всех участников образовательного 

процесса. 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 11»  

функционирует в режиме пятидневной рабочей недели (Понедельник - пятница) с 7.00 до 19.00. 

Суббота и воскресение - выходные дни.   



Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном учебном 

графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

 

 

В 2023-2024 г. в МДОУ «Детский сад № 11» функционирует 3 группы, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

 

 I разновозрастная группа – 1 группа (с 1,5 лет – до 3 лет) 

II разновозрастная  группа – 1 группа (с 3лет – до  5 лет) 

 III разновозрастная группа – 1 группа   ( с 5 лет –до 7 лет) 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Основной 

общеобразовательной  программе (далее - Программа) МДОУ, разработанной в соответствии: 

 с действующим Федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО),  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО)   

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

 

 

        Содержание годового календарного графика включает в себя:  

- режим работы ДОУ,  

- продолжительность учебного года, учебной недели; 

- количество недель в учебном году,  

- сроки проведения каникул, их начала и окончания,  

- праздничные дни,  

- продолжительность занятий, объем недельной образовательной нагрузки 

 

 

Содержание Возрастные группы 

 Подгруппа 

 раннего 

возраста 

(1.5-3 года) 

Подгруппа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

 (с 3 до 4 лет) 

Подгруппа 

среднего 

дошкольного 

возраста  

(с 4 до 5 лет) 

Подгруппа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

 (с 5 до 6 лет)  

Подгруппа 

старшего 

дошкольного 

возраста  

(с 6 до 7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 1 

Режим работы 

образовательного 

учреждения 

 

12 

 

12 

 

12 

 

12 

 

12 

Начало учебного 

года 

01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 01.09.2023г. 

Окончание 

учебного года 

31.08.2024г. 31.08.2024г. 31.08.2024г. 31.08.2024г. 31.08.2024г. 

Летняя 

оздоровительная 

работа 

01.06.2024г. – 

31.08.2024г. 

01.06.2024г. 

– 

31.08.2024г. 

01.06.2024г. – 

31.08.2024г. 

01.06.2024г. – 

31.08.2024г. 

01.06.2024г. – 

31.08.2024г. 

Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

51 неделя 

 

51 неделя 

 

51 неделя 

 

51 неделя 

 

51 неделя 

 

I  полугодие 

с 01.09.2023 по 

30.12.2023 г. 

17 недель  17 недель  17 недель  17 недель  17 недель  

II полугодие 

с 09.01.2023 по 

31.08.2024 г., в т.ч 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Летний 13 недель 13 недель 13 недель 13 недели 13 недель 



оздоровительный 

период 

с 01.06.2024 по 

31.08.2024 г. 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней  5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Максимальная 

продолжительность 

ООД в первой 

половине дня 

 

8 – 10 мин 

 

30 мин 

 

40 мин 

 

50 мин 

 

1ч 30 мин 

максимальная 

продолжительность 

ООД во второй 

половине дня 

 

8 – 10 мин 

 

- 

 

- 

 

25 – 30 мин 

 

25 – 30 мин 

Перерыв между 

периодами ООД 

не менее 

10 мин 

не  менее 10 

мин 

не менее 10 мин не менее 10 

мин 

не менее 10 мин 

Сроки проведения 

дней здоровья 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Период зимних 

каникул 

30.12.2023 – 

08.01.2024 

30.12.2023 – 

08.01.2024 

30.12.2023 – 

08.01.2024 

30.12.2023 – 

08.01.2024 

30.12.2023 – 

08.01.2024 

Мероприятия, 

посвященные 

государственным 

праздникам и 

памятным датам. 

-День защиты животных 

-День отца 

-День матери 

-День художника 

-Новый год 

-День Российской науки 

-Международный женский день

-Всемирный день театра 

-День Победы 

-День защиты детей 

-День семьи, любви и верности 

-День физкультурника 

 

-День пожилых 

людей 

-День музыки 

День защиты 

животных 

-День отца 

-День народного 

единства 

-День матери 

-День волонтра 

-День художника 

-Новый год 

-День Российской 

науки 

-День родного 

языка 

-День защитника 

Отечества 

Международный 

женский день 

-Всемирный день 

театра 

-День 

космонавтики 

-Праздник весны и 

труда 

-День Победы 

-День защиты детей

-День русского 

языка 

-День России 

-День семьи, любви 

и верности 

-День 

физкультурника 

- День гос. флага 

России 

 

-День знаний 

-День окончания Второй мировой 

войны 

-День грамотности 

-День дршкольного работника 

-День пожилых людей 

-День музыки 

-День защиты животных 

-День учителя 

-День отца 

-День народного единства 

-День памяти погибших при 

исполнении сотрудников ОВД 

-День матери 

-День герба России 

-День неизвестного солдата 

-День инвалидов 

-День добровольца 

-День художника 

-День героев Отечества 

-День Конституции РФ 

-Новый год 

-День ликвидации блокады 

-День российской науки 

-День родного языка 

-День защитника Отечества 

-Международный женский день 

-День воссоединения Крыма с 

Россией 

-Всемирный день театра 

-День космонавтики 

-Праздник весгны и труда 

-День Победы 

-День летский общественных 

организаций России 

-День славянской письменности и 

культуры 

-День защиты детей 



 -День русского языка 

-День России 

- 22 июня – день памяти и скорби 

-День семьи, любви и верности 

-День физкультурника 

- День государственного флага 

России 

-День российского кино 

Праздничные дни  День народного единства  4- 6 ноября 2023 г.   

 Новогодние праздники  1 – 8 января 2024 г.    

 День защитника Отечества 23 – 25 февраля 2024 г.   

 Международный женский день   8 – 10 марта 2024 г.   

 Праздник Весны и Труда  28 апреля - 1 мая 2024г.   

 День Победы  9 - 12 мая 2024 г.   

 День России  12 июня 2023 г.   

 

 

   

 

 Организованная образовательная деятельность по реализации основной 

общеобразовательной программы на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
Образовате

льные  

области 

Разделы 

образовательных 

областей 

Первая 

п/группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

п/группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

п/группа 

Средняя 

п/группа 

Старшая 

п/групп

а 

Подгото

вительн

ая 

п/групп

а 

  1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

   Объем ООД (часов/минут) в неделю 

 Обязательная часть ООД (инвариативная) 

Познавате-

льное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

 

Реализуется в игровой и совместной деятельности 

 

 

 

Математическое 

развитие/Окружающи

й мир/ Моя Родина 

- - - 2 3 3 

Речевое 

развитие 

Развитие связной 

речи 

1 1 - - - - 

Развитие связной 

речи/ Подготовка к 

обучению грамоте 

- - 2 2 2 2 

Художест-

венно-

эстетичес-

кое 

развитие 

Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности, 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Рисование - 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое 

развитие 

Основная гимнастика 

и игровые 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 



упражнения  

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание, 

самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание, 

формирование основ 

безопасности 

  

 

Реализуется в игровой, трудовой деятельности, в режимных 

моментах, в совместной деятельности 

Финансовая 

грамотность 

- - - - 1 1 

                                                     

ИТОГО 

7/ 1ч 10 

мин 

8/ 1ч  

20 мин. 

9 / 1ч  

45 мин. 

10 / 3ч  

20 мин. 

12 / 5 ч  

 

12 / 6ч  

 

  

Ежедневно проводится индивидуальная работа по формированию основных 

движений, культурно-гигиенических навыков и навыков опрятности, формированию 

основ социально-адаптивного поведения, работа по ознакомлению с элементарными 

правилами безопасного 

поведения в группе, на улице, по отношению к себе и сверстникам. 

Национально – региональный компонент реализуется через углубленную работу по 

краеведению (в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, в самостоятельной деятельности детей). 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 
Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

«Цветные ладошки»  

Парциальная 

программа 

художественно-

эстетического 

развития детей в 

изобразительной 

деятельности / 

И.А.Лыкова 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

Познавател

ьное и 

физическое 

развитие 

«Веселый рюкзачок» 

Парциальная 

программа 

рекреационного 

туризма для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста / А. А. 

Чеменева, А. Ф. 

- - - - 1 1 

                                                   

ИТОГО 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 30 мин 30 мин 

 Объем недельной образовательной нагрузки 
Объем ООД (час) в неделю 7+1 8+1 9+1 10+1 12+1 12+1 

Объем ООД (минут) в неделю 1ч.20м 1ч. 30 м. 2ч.  3ч. 40 м. 5ч. 30 м. 6ч. 30 м. 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность) 

 
Направление 

деятельности 

Периодичность 

Первая 

п/группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

п/группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

п/группа 

Средняя 

п/группа 

Старшая 

п/группа 

Подготови

тельная 

п/группа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетно-ролевые 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованные 

игры 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельн

о 

Ребенок в семье и 

обществе; 

патриотическое 

воспитание 

- еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельн

о 

Дидактические и 

развивающие игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирован

ие 

- еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельн

о 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом 

образе жизни 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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